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Informacodes basicas para
fazer compostagem!.

COMPOSTAR

para reduzir a quantidade de residuos organicos?.

REUSAR

os residuos compostados em hortas e jardins.

VALORIZAR

restos de alimentos com a producéo de adubo.

RESPONDER

questionamentos sobre os beneficios e a pratica da compostagem.

REPENSAR

os habitos de consumo.®

RELIGAR

com os ciclos da natureza.

' Para maiores detalhes consultar FONTES DE REFERENCIA.

% Na composicéo do lixo domiciliar de 50% a 60% s&o residuos organicos.

3 Se impresso, faga bom uso e cuide para que outros possam fazer uso das
informacgdes.



Compostagem

O processo é natural e sua técnica é utilizada pelos chineses ha
mais de cinco mil anos.

ompostagem € o processo de decomposi¢do biolégica
da matéria orgénica contida em residuos animais ou

vegetais. E feita por muitas espécies de
microorganismos que em presenca de umidade e ar se
alimentam dessa matéria e propiciam que seus nutrientes voltem
a terra.

PODE SER COMPOSTADO

Ricos em Nitrogénio (Verdes)
Relagc&o C/N baixa.

Arroz;

Biscoito;

Borras e coador de papel de café;

Cascas de batatinha, batata;

Cascas de frutas;

Cascas de ovos esmagados;

Cereais;

Esterco de galinha, gado ou cavalo (animais herbivoros);
Farinhas;

Folhas e sacos de cha3;

Hortalicas;

Legumes;

Massa;

Pao;

Restos de comida cozida (sem gordura ou muito sal).



Ricos em Carbono (Castanhos ou Marrons)
Relagao C/N alta.

Aparas de ervas, raizes;
Aparas de madeira e serragem;
Arbustos e arvores;

Capim seco;

Cascas de arvores;

Folhas secas;

Grama seca;

Restos de podas e jardinagem.

CONDICOES DO LOCAL

Pode ser feito sobre a terra, cimento ou plastico.

Deve ter uma cobertura para evitar encharcar com a agua da
chuva.

Ter proximo uma fonte de agua limpa, podendo ser da chuva por
exemplo.

Deve permitir o revolvimento para aeragdo do composto.

ONDE FAZER?

Baldes, caixao neozelandés, caixas empilhaveis, cilindro de tela,
tambor giratério, pilhas ou leiras.

Observar que sempre é necessario permitir a aeragao.

Devera ser um lugar onde possa ser acomodado no minimo um
volume de meio metro cubico.



INICIANDO.

O material a ser compostado devera conter aproximadamente
trés partes de carbono para uma de nitrogénio em volume.

Os materiais devem ser acondicionados separadamente até
termos a proporgcao acima.

Para que a compostagem funcione € necesséario molhar sem
encharcar e ter os materiais em pedagos pequenos.

Uma vez montado o composto, em alguns dias comeca a
aguecer e a compostagem tem inicio.

CICLO DA COMPOSTAGEM.

Uma vez iniciada sua duracao é de 90 a 120 dias.

Todo material que estiver sendo compostado deverd ser
revolvido uma vez por semana.

Nos primeiros 30 a 60 dias o composto ira esquentar.
Depois segue até o final com temperatura do ambiente.

Quando todo o composto tiver coloragédo preta ou marrom café e
cheiro agradavel de terra é sinal de que estara pronto e pode ser
usado para adubar.

Ao final do ciclo o volume estara reduzido em torno de um terco
do inicial.

IMPORTANCIA DA COMPOSTAGEM

¢ Reduz a quantidade de lixo nos depdsitos;

e Enriquece a terra em nutrientes para as plantas;

e Evita as queimadas que poluem o ar;

e Reduz a quantidade de sementes de ervas daninhas;
e Melhora o equilibrio ambiental do solo



IMPORTANCIA DO USO DO COMPOSTO

e Auxilia na agregacao do solo melhorando a sua estrutura;

e Ajuda na aeracao e na habilidade de reter agua e
nutrientes, e solta-los lentamente para uso das plantas ao
seu redor;

¢ Melhora a drenagem e armazenamento de ar e agua no

solo;

e Enriquece o solo com nutrientes;
e Reduz o uso de agrotoxicos.

DIFICULDADES MAIS COMUNS

Exemplo Causa Solucao
Falta de oxigénio por Revolver
causa da compactacao
Cheiro ruim | Falta de oxigénio devido
ao excesso de agua Adicionar palha, folhas ou
Se o cheiro for de serragem (ricos em carbono)
aménia
Cor branco- Falta de agua e Revolver e umedecer
cinzentada presenca de fungos

O composto nao
aquece

Falta de nitrogénio ou
bactérias

Adicione podas frescas de grama,
esterco fresco ou restos de verdura

Pouca umidade

Adicione agua ao revolver

Falta revolver

Revolver e misturar bem.

Pode estar pronto

Verificar maturidade do composto.

Muito quente
(acima de 70° C)

Monte muito grande,
caixao muito grande.

Reduzir o tamanho

Excesso de
umidade

Excesso de agua

Evitar molhar ou adicionar materiais
Uumidos
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Adubo de residuo organico: como fazer a compostagem de
Oswaldo Moreno Navas
http://www.ecologiaintegral.org.br/Folheto-
ADUBQO%20e%20COMPOSTAGEM.pdf

Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Hidricos - PR
Kit Residuos n° 5 - Organico
http://www.sema.pr.gov.br/arquivos/File/cors/kit res 5 organico.
pdf

Compostagem: alternativa ecologica por José Carlos Zanella
http://www.bichoonline.com.br/artigos/gave0005.htm

Compostagem: a arte de transformar o lixo em adubo organico
http://www.planetaorganico.com.br/composto.htm

Compostagem Caseira de Lixo Organico Doméstico
Circular Técnica 76 - Embrapa 2005
http://www.cnpmf.embrapa.br/publicacoes/circulares/circular_76.

pdf

Integrando Compostagem e Vermicompostagem na Reciclagem
de Residuos Organicos Domésticos

Circular Técnica 12 - Embrapa 2005
http://www.cnpab.embrapa.br/publicacoes/download/cit012.pdf

Compostagem domeéstica e hortas bioldgicas
http://www.amism.pt/Portals/1/pdf/Guia%20Compostagem.pdf

Compostagem doméstica para aproveitamento de residuos
organicos
http://www.apoema.com.br/informe apoema97.pdf




Compostagem Familiar - Conceitos basicos a respeito da
compostagem natural com o objetivo de incentivar o
aproveitamento de parte significativa dos residuos sdlidos
http://www.funasa.gov.br/internet/arquivos/biblioteca/potCompost
agemFamiliar.pdf

Uso da Compostagem e Vermicompostagem na Agricultura
http://www.unemat.br/proec/compostagem/?link=folders

Home Composting Made Easy
http://www.homecompostingmadeeasy.com/index.html

Guia de Compostagem Caseira de Raquel Ribeiro.
http://www.ecophysis.com.br/compostagem/files/quia de compo
stagem caseira.pdf

Compostagem e reaproveitamento de residuos organicos
agroindustriais: teério e pratico — ESALQ 2010
http://www.esalg.usp.br/biblioteca/PUBLICACAO/Serie%20Produ
tor%20Rural%20Especial%20-
%20%20Compostagem/compostagem.pdf

SOBRE “Informacoes Basicas para fazer Compostagem”

As informagbes aqui apresentadas atendem as necessidades de
consolidar informagdées sobre compostagem para os projetos
desenvolvidos e executados pela Ecophysis.

A revisdo técnica foi realizada pelo Instituto Paranaense de
Assisténcia Técnica e Extensdao Rural — EMATER, pelos Engenheiros
Agrénomos Sérgio Luiz Carniel e Nilton Luiz Fritz.

Reproducéao permitida desde que citada a fonte.



